SILIVRI ULTRA TRAIL GENEL YARIS KURALLARI

1. Kayit Prosediiru, Kontenjan ve Son Kayit Tarihi

Resmi Kayit Kanali: Yarisma kayitlari yalnizca resmi Tirkiye Atletizm
Federasyonu (TAF) kayit sistemi Uzerinden cevrim i¢i (online) olarak kabul
edilir. Yaris guna etkinlik alaninda veya baska bir platform Gzerinden kesinlikle
alternatif kayit alinmayacaktir.

Katilimci Limiti (Kontenjan): Sporcu guvenligi, ekolojik dengenin korunmasi
ve organizasyon kalitesini en Ust duzeyde tutabilmek amaciyla tum parkurlarin
toplam (8K, 18K ve 38K) maksimum katihmci sayisi 1500 Kkisi ile
sinirlandinimigtir. Kontenjan doldugu an kayit sistemi otomatik olarak yeni
kayitlara kapanir.

Son Kayit Tarihi: Yarigsma icin son kayit, parkur degisikligi ve evrak ylkleme
islemleri 28 Mart 2027 Saat 23:59 itibariyla sona erer. Bu tarihten sonra
kesinlikle sisteme yeni sporcu girisi yapiimayacaktir.

Giincel Kayit Ucreti Tablosu:

Erken Kayit Normal Kayit Geg Kayit
Parkur (08 Ekim - 30 Kasim) (01 Aralik - 31 Ocak) (01 Subat - 28 Mart)
8K Patika  2.000 TL 2.400 TL 2.800 TL
18K Trail  2.400 TL 2.900 TL 3.400 TL
38K Ultra  2.700 TL 3.200 TL 3.700 TL

2. Saghlik Evraklar, Katihm Sartlari ve Yas Sinirlari

Yas Siniri: Yarismaya 04 Nisan 2027 itibariyla 18 yasini doldurmus (2009 ve
oncesi dogumlu) her sporcu katilabilir.
Kategori Bazl Belge Zorunlulugu:

o 8K ve 18K Kategorileri: Katilimcilarin patika kogusuna engel bir rahatsizliklari
olmadigina dair islak imzali Feragatname (Katihimci Taahhiitnamesi)
vermeleri, son 1 yil igcinde alinmig Saglik Raporu sunmalari veya Atletizm,
Triatlon, Dagcilik, Oryantiring branglarindan birine ait Sporcu Lisansi ibraz
etmeleri start almalari igin yeterlidir.

o 38K Ultra Trail Kategorisi: Uzun mesafe resmi prosedurleri geregi; bu
parkurda vyarisacak sporcularin son 6 ay iginde alinmig, uzerinde
"Kosu/Atletizm yapmasinda sakinca yoktur" ibaresi bulunan gegerli bir
Saghk Raporu veya Atletizm, Triatlon, Dagcillk ya da Oryantiring
branglarina ait vizesi glincel bir Sporcu Lisansi ibraz etmesi zorunludur.
Evrak eksikliginde katilimci taahhitnamesi bu parkur icin tek basina yeterli
kabul edilmez ve sporcu yarisa alilnmaz.

3. Kayit iptali ve Ucret iadesi Politikasi

Saglik Raporu ile ilade Sarti: Yarisma kayit iicreti iadesi talepleri sporcunun
o tarihte yarigsamayacagini agikga belirten "Saglik Raporu" ibrazi ile
mumkundir. Hava muhalefeti, kisisel program degisiklikleri gibi gerekcelerle
ucret iadesi yapiimaz.

Haklarin Devredilemezligi: Gogus numarasi (bib), yarisma cipi ve yarismaci
haklari kesinlikle bagka bir sporcuya devredilemez veya satilamaz. Sahte



isim veya bagkasinin numarasi ile kostugu tespit edilen sporcular diskalifiye
edilir ve organizasyonun gelecek yariglarina kabul edilmez.

iptal Durumu: Zorunlu malzeme kontroliinden gegemedigi igin start alamayan
veya yarig esnasinda kural ihlali sebebiyle diskalifiye edilen/yarigtan men edilen
sporculara higbir sekilde Ucret iadesi yapilmayacaktir.

4. Resmi Yas Kategorileri ve Odiillendirme Kurallari

Yas hesaplamasi gun ve aya bakilmaksizin, TAF standartlari geregi yarisin
yapildigi yil (2027) baz alinarak dogum yilina gore yapilir. Erkekler (E) ve
Kadinlar (K) kategorileri su sekildedir:

8K - 18K - 38K Parkurlari i¢in tasnif agagidaki gibi olacaktir:

- Erkek / Kadin Genel Klasman
- Erkek / Kadin 30-
- Erkek / Kadin 30+
- Erkek / Kadin 40+

- Erkek / Kadin 50+
- Erkek / Kadin 60+

Kirsu Ciftleme Yasagi: Genel klasmanda (ilk 3 dereceye girerek) kursiye
clkan Kadin ve Erkek sporcular, kendi yas kategorilerinde dereceye girseler
dahi yas kategorisi 6dullerini alamazlar. Onlarin yerine yas kategorisinde bir
sonraki sirada yer alan sporcu kursuye davet edilir.

Yarigi Tamamlama Sarti: Bir kategoride 6dul ve kirsti degerlendirmesi
yapilabilmesi igin o kategorideki sporcularin yarisi resmi sureler (Cut-Off) iginde
ve kurallara uygun olarak tamamlamig (FINISH) olmasi gerekir. Yeterli katilim
olmayan kategoriler hakem heyeti karariyla birlestirilebilir.

5. Silivri Ultra Trail — Odiiller, ikramlar ve Sporcu Kit icerigi

Maddi Odiil Politikasi: Silivri Ultra Trail, tamamen sportmenlik, doga sevgisi
ve patika kdltiri odakli amatér ruhla dizenlenen profesyonel bir
organizasyondur. Yarismada dereceye giren sporculara herhangi bir maddi
(nakdi) odil verilmemektedir.
Madalya ve Kupalar: Yarismayi resmi zaman limitleri (Cut-Off) dahilinde ve
kurallara uygun olarak tamamlamis olan her katilimciya "Bitiren Madalyas1”
(Finisher Medal) takdim edilecektir. Kategorilerinde dereceye giren (kirsuye
cikan) sporculara ise ayrica derece madalyasi ve/veya kupa verilecektir.
Resmi Yarnig Tigortu: Parkur ayrimi gozetmeksizin 8K, 18K ve 38K
parkurlarinda kosan tum yarigmacilara kit dagitimi esnasinda Silivri Ultra
Trail resmi ani tigortu teslim edilecektir.

Yaris Sonrasi ikramlar ve Sporcu Meniisii:

o 8K ve 18K Parkurlar: Yarisi basariyla tamamlayan sporcular, finis alaninda
kendileri icin 6zel olarak hazirlanan "Bitiren Bufesi" hizmetinden
(atistirmaliklar, meyve, sicak/soguk icecekler vb.) faydalanabileceklerdir.

o 38 Ultra Trail Parkuru: Uzun mesafe ve ylksek efor sarf eden 35K
kosucularimiza, yarigi bitirmelerinin ardindan finis alaninda sicak ve enerji
toplayici "Bitiren Yemegi" servis edilecektir.



6. Silivri Danamandira Tabiat Parki Ozel Kurallari ve Girig Sartlar

Tabiat Parki Bilinci ve Davranis ilkeleri: Yarisma, koruma altindaki Silivri
Danamandira Tabiat Parki sinirlari ve goller bolgesinde gergeklesmektedir.
Tum kosucularin 6zel ekolojik statiye sahip bir tabiat parkinda kostuklarinin
bilincinde olmasi, floraya (bitki 6rtst), faunaya (yaban hayati) ve park alanina
mutlak suretle saygi gostermesi zorunludur. Dogal yagsama zarar verecek her
tarll agresif hareket, gurilti veya tahribat dogrudan yaristan men edilme
nedenidir.

Girig Ucretleri Politikasi: Etkinlik alanimiz olan Silivri Danamandira Tabiat
Parki'na yapilacak olan giriste dogacak giris licretleri (sahis/arag)
tamamen kosucularin kendilerine ve refakatgilerine aittir. Bu Ucretler
yarisma kayit Ucretine dahil degildir.

7. Zorunlu Malzeme ve Denetim Prosediirleri

o O O O O O O

Kit Dagitim Asamasi Kontrolu: Olasi yigilmalari 6nlemek adina zorunlu
malzeme kontrollerinin birincil ve temel agsamasi kit dagitimi esnasinda
yapilacaktir. Ekipmani eksik olan yarismacilara kesinlikle gégus numarasi
teslim edilmez.

Rastgele CP Kontrolleri: Hakem heyeti ve organizasyon gorevlileri, parkur
uzerindeki herhangi bir Check-Point (CP / Kontrol Noktasi) istasyonunda
rastgele zorunlu malzeme aramasi yapma hakkina sahiptir. Malzeme
eksikligi durumunda ihlalin boyutuna gére zaman cezasi (+10/30 dakika) veya
dogrudan diskalifiye uygulanir.

Zorunlu Ekipman Listesi (18K ve 38K parkuru igin):

Malzemelerin taginmasi i¢in sirt veya bel cantasi

Toplamda en az bir litre kapasiteli su kabi (su torbasi, sise, matara
vb.)

Goralur bigimde vucuda ilistirilmis gogus numarasi

Cep telefonu (organizasyon veya acil durum telefon numaralari
kayitl olmalidir)

Acil durum battaniyesi (aliminyum)

Duaduak

Yagmurluk

Uzun kollu i¢ giysi

Bere veya buff

Bardak (ara noktalarda plastik bardak bulunmayacaktir)
Zamanlama ¢ipi (Organizasyon tarafindan verilecektir.)

Bu malzemeler gorevliler tarafindan kontrol edilir. Eksik malzemesi olan sporculara kit
teslim edilmez.

Katilimcilar, yarisa baslamak icin start saatinden once kitlerini

teslim almakla yukumludur.




8K Parkurunda kosacak yarismacilar icin géglis numarasi ve zamanlama
cipi haricinde herhangi bir zorunlu malzeme kontrolii yapiimayacaktir.Ancak
cp'lerde plastik/karton bardak olmayacagi icin yarismacilarin yanlarinda
katlanabilir bardak veya 500 ml kapasiteli su kabi (sise,matara vs.) tasimalari
onerilir.

8. Parkur Disiplini, Cevre Koruma ve Navigasyon

isaret Takibi: Yarismacilar, organizasyon tarafindan yerlestirilen yon isaretlerini
(serit, bayrak veya reflektor) takip etmekle yukumluduar. Dogal patikalarda
isaretler arazi yapisina gore 10 ila 100 metre araliklarla yerlestirilir.

Kestirme Yol Yasagi ve Ara¢ Kullanmak: isaretlenmis rotanin disina ¢ikmak,
kestirme yollari kullanmak veya resmi olmayan noktalardan parkura dahil olmak
ve herhangi bir motorlu/motorsuz ara¢ kullanmak dogrudan diskalifiye
nedenidir.

Zaman Sinin (Cut-Off): Yarismacilarin her parkur icin belirlenen maksimum
tamamlama sulresi igerisinde finis ¢izgisini gegmesi gerekir. Belirlenen sure
sinirindan sonra kontrol noktasindan (CP) ¢ikis yapan ya da bir CP'den gegis
kaydi bulunmayan sporcular yaristan gekilmis sayilir.

Cevre Koruma ve Sifir Atik Politikasi: Parkur boyunca patikalara, ormanlik
veya kirsal alana jel paketleri, pet siseler dahil herhangi bir ¢op atmak
kesinlikle yasaktir. Cop attigi tespit edilen sporcuya ilk seferde agir zaman
cezasl, tekrarinda ise dogrudan ihrag/diskalifiye cezasi uygulanir.

Ortak Trafik: Parkurun asfalt ve tarla yolu baglanti iceren boélimleri (yaklagik
%15) trafige tamamen kapatilamayabilir. Bu agik alanlarda genel trafik
kurallarina uymak sporcunun kendi sorumlulugundadir.

9. Sportmenlik, Dig Destek ve Baton Kurallari

Disaridan Destek (Pacer / Yardimci):

o 8K ve 18K parkurlarindaki yarismacilarin disaridan (arkadas, aile,
antrendr vb.) pacer veya beslenme/malzeme destegi almasi kesinlikle
yasaktir.

o 38K parkurunda ise digaridan destek yalnizca organizasyonun
belirledigi resmi Check-Point (CP) sinirlan igerisinde (200 metre
oncesi ve sonrasi) alinabilir. CP digsindaki orman ve patika yollarinda
yetkisiz destek almak diskalifiye sebebidir.

Baton Kullanimi: Yarista kosu bastonu (baton) kullanimi serbesttir. Ancak elit
yarig standartlari geregi yarigsa batonla baslayan sporcu, yarigi batonla
bitirmek zorundadir. Parkurun ortasinda batonu bir destek¢iye birakmak veya
parkur ortasinda digaridan baton teslim almak yasaktir. Kural ihlali durumunda
zaman cezasl uygulanir.

Yardimlagma Zorunlulugu: Parkurda sakatlanmis veya acil yardima ihtiyaci
olan herhangi bir sporcuya rastlayan her yarismaci, ona yardim etmek ve
durumu en yakin hakem veya medikal ekibe bildirmekle yukumludiir.
insani yardim nedeniyle kaybedilen sireler Hakem Komitesi tarafindan
sporcunun net suresinden dusulur.

10. Cip Zamanlama Sistemi ve Geg¢is Kontrolii



Elektronik Zamanlama: Yaris slresince sure olcimu elektronik zamanlama
cipleri vasitasiyla yapilacaktir. Cipler sporculara kit dagitiminda goégus
numarasiyla birlikte teslim edilir.
CP Kontrol Noktasi Zorunlulugu: Parkur Uzerindeki her kontrol noktasinda
(CP) bulunan elektronik zamanlama halilarindan veya hakem kontrol
masalarindan gecis kaydi yaptirmak tamamen sporcunun sorumlulugundadir.
Herhangi bir CP istasyonunda eksik ¢ip gegis kaydi bulunan sporcular, yarisi
tamamlasalar dahi siralama digi (diskalifiye) birakilirlar.

11. Yanig Terki ve Tahliye Kosullari (DNF - Did Not Finish)

Kendi istegiyle Terk: Yarisi yarida birakmak (terk etmek) isteyen sporcular
bunu yalnizca resmi kontrol noktalarinda (CP) gorevli hakemlere bildirmek
zorundadir. Gorevli hakem sporcunun gégus numarasi ve ¢ip kaydini resmi
olarak sonlandirir.

Finis Alanina Nakil: Saglik problemi gibi acil tibbi durumlar haricinde, yarigi
birakan sporcularin kontrol noktasindan start/finis alanina transferleri
organizasyonun transfer araglarinin misaitlik durumuna ve lojistik
planina gore belirli araliklarla yapilacaktir. Sporcular kontrol noktalarinda
beklemeyi kabul ederler.

Haber Vermeksizin Ayrilma Yasagi: Hakemlere bilgi vermeden parkuru ve
yaris alanini terk eden sporcularin olasi bir arama-kurtarma operasyonuna
sebebiyet vermesi durumunda, dogacak tum maddi ve hukuki sorumluluklar
sporcuya ait olacaktir.

12. Saghk Miidahaleleri ve Yarig Durdurma Yetkisi

Medikal Miidahale izni: Parkurda gérev yapan resmi saglik ekipleri (Doktor,
Ambulans personeli veya UMKE) ile yaris direktord, saghk durumu kritik
goriulen veya yarisa devam etmesi hayati risk tasiyan herhangi bir
sporcuyu muayene etme ve gerekirse yarigi durdurarak sporcuyu parkur
disina alma (diskalifiye/men etme) yetkisine sahiptir.

Karara itiraz Yasagi: Saglik ekipleri veya yaris doktoru tarafindan sporcu
sagligi gozetilerek verilen "Yariga devam edemez" karari kesindir ve sporcu
tarafindan itiraz edilemez.

13. Emanet Esya ve Canta Birakma Prosediiru

Emanet Cadirn Hizmeti: Organizasyon, 04 Nisan 2027 Pazar sabahi saat
06:00'dan itibaren start alaninda bir "Emanet Esya Cadin" isletecektir.

Esya Teslim Sartlari: Sporcular, degerli egyalarini (telefon, nakit para, cizdan
vb.) barindirmayan yedek c¢antalarini, Uzerlerine go6gis numaralarini
sabitleyerek gorevlilere teslim edebilirler.

Sorumluluk Reddi: Organizasyon komitesi, emanete teslim edilen ¢antalarda
meydana gelebilecek kayip, calinti veya hasar durumlarindan yasal olarak
sorumlu tutulamaz. Cantalar 6dul toreninin ardindan saat 15:30'a kadar gogus
numarasi ibraz edilerek geri alinmalidir.

14. Hava Muhalefeti ve Miicbir Sebeplerle Parkur Degisikligi / iptali



Alternatif Rota Hakki: Yaris Komitesi, yaris sabahi veya yaris esnasinda
gelisebilecek asir yagis, firtina, heyelan veya ekstrem hava muhalefeti
durumlarinda, sporcu guvenligini saglamak adina parkur rotasini degistirme,
kisaltma veya belirli kontrol noktalarini iptal etme hakkini sakl tutar.
iptal Durumu: Yarisin miicbir sebeplerle tamamen iptal edilmesi durumunda,
organizasyon komitesi sorumluluk kabul etmez ve Ucret iadesi prosedurl Yarig
Komitesi'nin alacagi 6zel karara gore belirlenir.

15. Lojistik, Medya Haklari ve itiraz Prosediirii

Konaklama ve Servis Bilgileri: Yarisma merkezine ulagimi saglayacak olan
servis kalkis noktalari, saatleri ve anlagmali konaklama otellerine ait
detayl kilavuz bilgiler ilerleyen gunlerde web sitesi ve resmi sosyal medya
hesaplar Uzerinden yayimlanacaktir.

Medya Haklari Tebligati: Yarismaya katilan tUm sporcular; etkinlik suresince
organizasyon ekipleri, resmi sponsorlar ve yayinci kuruluslar tarafindan ¢ekilen
her turli fotograf, video, dron kaydi ve ses kaydinin gelecekteki tanitim,
reklam ve pazarlama materyallerinde telif Gcreti veya hak talep etmeksizin
serbestge kullanilmasina izin vermig sayilir.

Sonuglara itiraz: Yaris sonuglarina veya siralamalara yapilacak resmi itirazlar,
katihmcinin finis gizgisini gegmesinden itibaren en ge¢ 2 saat iginde yazili
olarak Yaris Komitesi'ne sunulmalidir. Bu slrenin digindaki s6zIi veya geg
yapilan itirazlar dikkate alinmayacaktir.

16. Acil Durum, Giivenlik ve iletisim Prosediirii

Acil Durum Hatti: Yarisma esnasinda meydana gelebilecek ciddi sakatlanma,
yaralanma, kaybolma veya acil tibbi yardim gerektiren durumlarda kullaniimak
Uzere bir Organizasyon Acil Durum Hatti (+90 530 642 33 76) kurulmustur.
Goglus Numarasi Entegrasyonu: Bu acil durum telefon numarasi, yaris
esnasinda sporcularin panik aninda hizlica ulagabilmesi amaciyla tim
katilimcilarin goégus numaralarinin (bib) arka veya on yilizine buyuk
puntolarla basilacaktir.

Kaybolma ve Yardim Protokolii: Parkurda yén duygusunu kaybeden,
sakatlanan veya acil yardima ihtiyaci olan sporcu, patika veya orman yolu
hattini  kesinlikle terk etmeden sabit kalmali ve bu numarayl arayarak
durumunu/konumunu bildirmelidir.

Hucresel Sinyal Yetersizligi: Danamandira Tabiat Parki'nin bazi derin orman
ve havza bolgelerinde hicresel ag sinyalinin (telefon c¢ekim glcinin)
zayiflayabilecedi g6z o6nunde bulundurulmalidir. Telefonun c¢ekmedigi
durumlarda sporcu, rotadan sapmadan sinyalin yakalanabilecedi en yakin agik
alana/tepeye dogru ilerlemeli ve zorunlu malzemeleri arasinda yer alan acil
durum duduguini kesikli araliklarla ¢alarak arkadan gelen supurtcl (sweeper)
veya kurtarma ekiplerine sesli isaret vermelidir."
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